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આપણા બુદ્ધિમાન પૂર્વજોએ 
પારિવારિક, સામાજિક ઉત્સવોને "યજ્ઞ" સાથે 
જોડ્યા છે, જે પ્રકૃતિ સાથે અને ભૌતિક રીતે 
જોડાયેલા છે. કેટલા યજ્ઞ એવા છે કે જે 
વ્યક્તિગત અને ઘરમાં થાય છે, અને અમુક 
યજ્ઞો સામુહિકરૂપે લોકો દ્વારા ઘરની બહાર 
થાય છે. 
વિદ્વાનો કહે છે કે ત્રક્તુ સન્ધિષુ રોગા જાયન્તે 
અર્થાત - બે ત્ર્ક્તુઓના મળવાથી રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, (અર્થાત બે ત્રક્તુઓના સાંધા વચ્ચે 
રોગચાળો ઉત્પન્ન થાય છે.) અને ત્રકતુસંધિ 
વચ્ચે રોગ નિવારણાર્થે યજ્ઞ કરવામાં આવતા. 
ત્ક્તુસંધિ વચ્ચે આવતો ભૌતિક, પ્રાકૃતિક અને 
લોકો દ્વારા હર્ષોલ્લાસથી ઉજવાતો પર્વ એટલે 
હોળી જે હેમંતત્રક્તુ અને વસંતત્રક્તુના 
સંધિકાળમાં આવે છે.લોકવ્યવહારમાં હોળી 
નામથી ઉજવાતા પર્વનું વાસ્તવિક નામ છે 
વાસન્તી નવસસ્યેષ્ટિયજ્ઞ 
વાસન્તિ-વસન્તત્રકતુ 
નવ-નવિન, નવો 
સસ્ય-ફસલ,પાક 

(જે વસ્તુને ખાવા માટે કાપવામાં 
આવે છે તેવા અનાજને સસ્ય કહેવાય છે.) 
ઇષ્ટિ-યજ્ઞ. 
નવસસ્યેષ્ટિ યજ્ઞ -નવા અન્ન નો યજ્ઞ 


મુખ્યત્વે આપણે વર્ષમાં ૦૨ વખત 
નવસસ્યેષ્ટિયજ્ઞ કરીએ છીએ. 
૦૧ - વસંતત્રકતુ માં નવં પાકે ત્યારે વાસનતી 
નવસસ્યેષ્ટિયજ્ઞ (હોળી માં) અને 
૦૨ - શરદત્ર્ક્તુમાં નવું અન્ન પાકે ત્યારે 
શારદીય નવસસ્યેષ્ટિયજ્ઞ (દિપાવલી માં) 
વસંતત્ર્ક્તુમાં થતી નવી ફસલ ને રવિપાક 
કહેવાય છે, અને શરદ ત્રક્તુમાં થતા નવા પાકને 


જૂ રતી સંસ્કૃતિ હંમેશાં આનંદપ્રિવ 
ભા અગે ઉત્સ્વપ્રિવ સહી છે. તે 
_ પતનને કે દુશ્નને વળગી રહેવા 
ક્તાં "હો આશા અગે ઉલ્લાસ'ી વધામજી 
કરવા હંમેશાં આતુર હોય છે. તેથી જ કાલિદામે 
શશણુ-તલ' નાટકમાં કયું કે, “ઉત્સ્વપ્રિધાઃ 
લુ જનાઃ' દિવાળી, ઉત્તરાયણ, નવરાત્રિ 
વશે તહેવારો એવા છે, જે દેશના સીમાડાઓ, 
ઓળંગીને વિદેશોમાં પણ પ્રચલિત અને પ્રિવ 
બનધા છે .હોળી આવો જ એક પજાનો, ગજાનો 
અતે *ગમ્તાનો મુલાલ ' કરવાનો તહેવાર છે 
ફોળીની પ્રા કવા અને તેનાં પ્રતીકો 
આમ ત્રો આ તહેવાર સ્વનામધન્ય છે. તેને 
કીર્તિ એટલી છે કે, આબાલવૃહ હરકોઈ તે-& 
વિશે જણતાં જ હોય. એ વાત બધાને ખબર 
છે કે, હોની સાવે હોલિકા અને પ્રહ્ાદ-ી ક્યા 
સંકળાયેલ છે. ભગવાન વિષ્લુન કટ્ટર વિરોધી 
એવા દુષ્ટ રાકશ હિરશ્યકશિપુ- ખુદ-॥ વદે 
જ તેની પત્ની ક્યાધુની કૂખે થ્રીહરિનો પરમ 


ભક્ત એવો દીકરો પાકે છે. પુત્રની અ-ા-૫ 


વિશાખાપટ્ટનમ સમાજના બુચીરાજુપાલેમ 
ઝોન દ્વારા બાબા બર્ફાણી ગ્રાઉન્ડમાં હોળીકા 
દહનનો પ્રોગ્રામ રાખવામાં આવેલ,પ્રોગ્રામમાં 
વિશાખાપટ્ટનમ શહેરના ડેપ્યુટી મેયર અને સાથે 
એમના સહયોગીઓ સાથે આવેલ. પ્રોગ્રામમાં 
૨૮૦ ની જનસંખ્યાએ ભાગ લીધેલ, પ્રોગ્રામ 
બાદ મહાપ્રસાદ લીધેલ. હોળીકા દહન પહેલાં 
સમાજના મહારાજ તરૂણ ગોર દ્વારા હોળી 
તહેવાર નું મહત્વ સમજાવેલ. 


| તા.૨૫-૦૩-૨૦૨૪ 


પહાડ પરથી ફેંકાવી, ઝેર પીવડાવી, સાગરમાં 
નાવી એમ અડેક રીતે પુત્રની હત્ય કરવાનો 
પ્રધત્ન કટે છે . પરંતુ, જેને સમ રાખે, તેને કોણ 
ચાખે? તેને એકેષ પ્રવાસ સફળ ચતો નાવી. 
અંતે તેની બહેન હોલિકા પોતાના ભત્રીજાનું 
કરાળ કાઢવાની યુડિત બતાવે છે. નિરાશ ઘતા 
દેખાતા પોતાના ભાઈને દુષ્ટ બહેન હોલિકા 
આગ્ાસન આપે છે કે, પોતે 
પ્ર્રાદને લઈને અગ્નિના 
ખોળામાં બેસર.. પોતાને જ 
વરદાન વોવાયી પોતે 
બથી જશે, પરંતુ પ્રહ્મદ ભસ્મીભૂત થઈ જશે. 
હોલિકા ખોળામાં પ્ર્ધાદને લઈને ખોળામાં તો. 
બેસી, પંતુ પ્રહ્માદને સ્થાને વોતે જ બળીને 
ખાખ થરદ ગઈ. ત્યારથી જ અસત્‌ પર સત્નો 
વિજય દર્શાવવા આ તહેવાર ઉજવાતો આવ્યો 
વિષ્શુભક્તિથી સેપે ભરાયેલો હિરશ્યકશિપુ છે. ઈશ્વરમાં અનન્ય શ્રદ્ધા હોય તો પ્રભુ 


ખરીફપાક કહે છે. 

અગ્નિમાં શેકાવેલા અધપકા 
ફોતરાવાળા અન્ન ને હોલક -પ્રહલાદ કહેવાય 
છે, અને અનાજના ઉપરના ફોતરવાળા ભાગ 
ને હોલિકા કહેવાય છે.ચણા, વટાણા, ઘઉં, જવ 
ના દાણા ને પ્રહલાદ કહેવાય છે, અને તેની 
ઉપરી પરતને હોલિકા. 

હોલિકાને માતા એટલા માટે કહેવાય 
છે કે માતા નિર્માતા ભવતિ તે ચણા, વટાણા, 
ઘઉં વગેરેનું નિર્માણ કરે છે. જો ઉપરનું 
આવરણ ના હોય તો પ્રહલાદ રૂપિ અન્ન નો 
જન્મ ન થઈ શકે. જ્યારે ચણા, વટાણા, ઘઉં 
વગેરે અગ્નિમાં શેકવામાં આવે ત્યારે ઉપરી 
ખોલ -પરત પહેલા સળગી જાય છે અને અન્ન 
બચી જાય છે.આ અધપકુ અન્ન જ્યારે બચી 
જાય છે ત્યારે લોકો પ્રસન્ન થાય છે, 


આ અન્ન વાત - પિત - કફ તથા શ્રમ આદિ 
દોષો નું શમન કરે છે. અધપકા અન્ન ને 


દે 

ચોક્કસ ભક્તની વહારે ધાય છે એવું સુચન 
પભ આ તહેવાઃ ની ઉજવજ્ઞી પક 
છે. તો રાતે પેટવાતી હોલિકા અ માત્ર 
ળ દહન નથી, પજ આપશ્રી અંદર રહેલા 
અનિષ્ટ તત્ત્વોને વિકારોને બાળી, સદ્ધેચારોને 

કાવકારવાનો તહેવાર છે. 
શતાબ્દીઓ પૂવે હોળીની ઉજવણી 
ણણ સળી શબ્દ 'વોલિકા' 
રગોલત્સવં પરથી આવો છે, કેટલાક 
પું તો-ધ મુળમાં 'હોલાકા' 
શબ્દ રહેલો વોવાનું પણ 
જાવે છે. ખુડિ જૈમિની અને શંબ૨ ઝુપિ 
પણ તેનો ઉલ્લેખ કરે છે. િપણુપુરાણ અને 
ભાગવતપુરાજમાં પજ્ઞ હોળી વિશે-પ્ે ઉલ્લેન 
પ્રાપ્ થાય છે, વરંતુ આ બંને પુરાણમાં તેનો 
સંબંપ કૃષ્ણ સાથે હાવા-] જજાવનામાં આવાં 
છે.“કાક્યગૃહ ' નામના ગ્રંથમાં પણ હોળી વિશે 


9. 


નખત્રાણા રંગોના 
તહેવાર હોળી અને ધૂળેટીને 
અનુસંધાને કોટડા (જ)ની તમામ 
પ્રા.શાળાઓ, આંગણવાડીઓ 
તેમજ અમરપુર, ખાંભલા, 
નવાનગરની તમામ શૈક્ષણિક 
સંસ્થાઓ કોટડા (જ)ની એકમાત્ર 
અંગ્રેજી શાળા સરદાર પટેલ ઈમી 
સ્કૂલ જેવી ત્રણેય ગામોની તેર 
જેટલી શૈક્ષણિક સંસ્થાઓમાં 
રંગોત્સવ પૂર્વે બાળકોએ 
રંગોત્સવ મનાવ્યો હતો. જેમાં 
બાળકોએ એકદમ કુદરતી 
ડી રંગો ઉડાવી એકબીજાને 
હોળીની શુભકામનાઓ પાઠવી 
હતી અને સુકા કુદરતી કલર 
ઉડાવી પાણીનો પણ બચાવ 
કર્યો હતો અને ગ્રામજનોને આ 
ઉત્સવમાં પાણીનો અતિરેક 
ઉપયોગ ટાળવા ઉદાહરણ પુરૂ 
પાડ્યું હતું.આ ઉત્તમ વિચારમાં 
કુમારશાળાના પ્રતિભાબેન 
પટેલ, કન્યાશાળાના હિનાબેન 
અનમ, અમરપુરના કિરણ 
ગરવા, નવાવાસ શાળાના 


તા .૨૪/૩/૨૪ ફાગણ સુદ 
પૂનમ નિમિત્તે વહેલી સવારે શ્રી 
લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન સમાજ ભુજ ના 
સહુ સભ્યો અને અન્ય ભક્તો સવારના 
શ્રી ઉમિયા માતાજી, શ્રી ઉમાપતિ 
મહાદેવ વાંઢાય અને શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંસ્કારધામ મંદિર માં દર્શનનો લાભ 
લીધો. 


શ્રી 


ઈઝ 


ભગવાનશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
સંસ્કારધામ મંદિર દિવસ દરમિયાન 
પૂનમના સત્સંગ જ્યારથી સંતશ્રી વલ્લભ 
દાજી જ્ઞાન દર્શક ગાદી પતિ તરીકે ની 
વા ફરજ અદા કરે છે ત્યારથી ખૂબ 


લઝ 


વાં 


કરીએ. આધશકિત માં ઉમિયા અને 
ઇષ્ટદેવ ભગવાનશ્રી લક્ષ્મીનારાયણની 
નિત્ય માળા અને નામ જપ કરીએ એવું 
સંતશ્રી વલ્લભ કૃષ્ણજી વૈદિક જ્ઞાન ની 
સમજણ માટે એકાગ્રતા નો આ પહેલો 
પ્રયાસ કરવા જણાવે છે..આજના દિવસે 


લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાન અને માં હ “ચ 
મિયાના સાનિધ્યમાં ઘરે ઘરે ઘર સભા 
કરીએ, ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ અને માં 
મિયાની આરતી કરીએ પ્રસાદ અર્પણ 
કરીએ અને બાળકો સાથે ધાર્મિક ગ્રંથોનું 
1ચન કરીએ . ઘર સભામાં બાળકોને 
જરૂરથી જોડીએ જેથી બાળકોને ધાર્મિક 
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વાનો ત 


શ્રી પાટીદાર ભવન મુસાપેટ હૈદરાબાદ માં હોલીકા દહન ની પૂર્વ 
તૈયારી કરતાં ટ્રસ્ટી નારાયણભાઈ રવાણી, વિભાગીય સમાજના ચેરમેન 
કેશવલાલ ચોધરી અને વિભાગીય સમાજના કારોબારી સભ્યો રાજેશ 
ચૌધરી, મણીલાલ ચૌધરી, અરવિંદભાઈ ચૌધરી પ્રફુલ ચૌધરી અને 
મણીલાલ રવાણી 


શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતા પિ 


સુખદુઃખે સમે કૃત્વા લાભાલાભૌ જયાજયૌ । 
તતો યુદ્ધાય યુજ્યસ્વ નૈવં પાપમવાપ્સ્યસિ ॥ 
(અ.૨-૩૮) 


'હોલક" અને ફોતરાને "હોલિકા" કહેવાથી આ 
પર્વનું નામ લોકો હોલિકોત્સવ પણ કહે 
છે.વાસન્તિ નવસસ્યેષ્ટિ યજ્ઞ, હોલિકોત્સવ, 
અર્થાત હોળી વૈદિકપર્વ છે, ભૌતિક દ્રષ્ટિએ 
વાસ્તવિક પર્વ છે અને મનુષ્ય સૃષ્ટિ ઉત્પત્તિ થી 
ચાલ્યો આવતો પર્વ છે.મનુષ્યને જીવન ટકાવી 
રાખવા માટે અન્ન અતિ આવશ્યક છે. અન્ન થી 
પ્રાણ, પ્રાણ થી જીવન બને છે. જીવન થી 
ઉન્નતિ, પ્રગતિ નો અવસર પ્રાપ્ત થાય છે. 
ઈશ્વરીય વ્યવસ્થા થી ઉત્પન્ન થતાં ધાન, 
અનાજ, ફળ, વગેરે બધા સાધન આપણા 
સહાયક છે જે પરમાત્મા પ્રત્યે કૃતશતા, પ્રેમ, 
વિશ્વાસ ના જનક બને છે. 

રવિપાક થતાં દરેક પરિવાર પોતાના 
ખેતર માંથી ફસલ લઇ ગામમાં કોઈ એક 
નિશ્ચિત જગ્યાએ ભેગો થાય છે, અને જમીનમાં 
ખાડો ખોદી તેમાં માટલામાં નવું અનાજ કાઢીને 
તેના ઉપર સાં નાઠી ભારા મૂકી યજ્ઞ કરે છે. 
જ્યારે અગ્નિ શાંત થઈ જાય છે ત્યારે 
માટલામાંથી અન્ન કાઢી સૌ લોકોને વહેંચવામાં 
આવે છે, ત્યારબાદ નવી ફસલ પોતાના ઘરમાં 
લાવે છે. માટે આ પર્વ સંગઠનનું, પરસ્પર પ્રેમ 
નું, અને સહયોગ નું પર્વ છે. આપણી સંસ્કૃતિ 
દરેક વસ્તુ વહેંચીને - (બીજાને આપી ને) 
ખાવાની છે, નહીં કે એકલા ખાવાની એટલે 
વેદોએ સંદેશ આપ્યો છે કે કેવલાધો ભવતિ 
કેવલાદી અર્થાત - એકલો ખાવાવાળો વ્યક્તિ 
પાપનો ભાગી બને છે.વૈદિકકાળ માં અન્ન ને 
ઈશ્વર દ્વારા આપેલ જીવન ટકાવી રાખવામાં 
અત્યંત મહત્વપૂર્ણ સાધન લોકો માનતા અને 
આ સાધન ઈશ્વર પ્રાપ્તિમાં સહાયક બને તેમાં 
જ તેની પૂર્ણતા, સાર્થકતા માનતા. કાલાન્તર માં 
મનુષ્યમાં પ્રમાદ આવવાના કારણે કેવળ અન્ન 
ખાવાનો પર્વ બની ગયો, અને ત્યારબાદ તેમાં 


ડઝ! | છું ક 
ઝે ધના 1*%. ૦ 
વાત કરાઈ છે. “ભવિષ્યોત્તરપુસણ' ઉપરાંત 
વાત્સાવવ-રચિત 'કામસૂત'માં હોળીને 
ક સાથે સાંકળવામાં આવે છે. અવું 
કહેવાય છે કે પૂળેટી-॥ દિવસે રંગ-ગુલાલ 
ઉડાડી જે ઉજવણી કરવામાં આવે છે તે છેક 
મહભારતના સમધના શ્રાલી આવે છે, ડેમ 
કે મહાલારતમાં આજની જેમ હોળો રમાતી 
હોવાના સંદર્ભ પામ થાય છે. 
ધૂળેટીનું મહત્વ પણ પોકારે છે. 
પા-ાખર પૂરૈ વઈ ગવા બાદ વસંત-ઘં 
વધામણાં કરવા માટે આનંદોલ્લાસપૂર્વક આ 
પર્વની ઉજવશ્ી કરવામાં આવે છે. પ્રેબીઓ. 
માટે તેનું મહત્ત્વ વેલેન્યઈનપી સહેજે ઓછું 
નવી. વસંત જેવી રંગી" ઝતુખાં એકબીજા 


શ્ર જાભે પૂળેટીને 


પર અબોલ-ગુલાલ અને રંગો ઉડાડી પ્રેમ 
ષ્ટિકર કરવામાં આવે છે, એક જ સ્ચ' 
ભંગા થઈ ત્રના-મોટાના અહમ્‌ ભૂલી નર્યા 


કોટ9[-%9દરની શાળાઓમાં રંગોત્સવ ઉજવાય 


ભાવનાબેન પટેલ, ઈ.મી. 


સ્કૂલના મનીષાબેન સોની, 
ખાંભલા શાળાના પી. 
પી. સાહેબ, નવાનગરના 


દિલીપભાઈ, આંગણવાડીઓના 
ક્રિષ્નાબેન ગરવા, દિપાબેન 
ગરવા, સેજલબેન ખત્રી, 
જબુબેન રબારી, નીલમ ચાકી, 
પ્રાચી સોની, મમતાબેન ગરવા 
વગેરેના માર્ગદર્શન હેઠળ આ 
અનોખી ઉજવણી કરવામાં 


હોળીનાં બીજા દિવસે ધુળેટી.. લાલ 
પીળા લીલા રંગે રંગાયેલી સૃષ્ટિ. આ તહેવાર 
'રંગોનો તહેવાર' એટલેજ કહેવાય છે..આ 
દિવસે સવારથી સૌ કોઇ નાના મોટા એકબીજા 
પર અબિલ, ગુલાલ તેમજ કેસુડાનાં રંગો છાંટી 
પોતાનો ઉત્સાહ અને આનંદ વ્યક્ત કરે છે. 

હોળી એ રંગોનો તહેવાર છે, અને 
રંગો જ તેની ખરી મજા છે. રંગોનો ઉપયોગ 
માત્ર મોજશોખ કે આનંદ માટે જ થતો નથી, 
પરંતુ માનસિક અને શારીરિક સ્વાસ્થ્યની સાથે 
સાથે ધાર્મિક, આધ્યાત્મિક અને વૈજ્ઞાનિક 


ર દ્રષ્ટિકોણથી પણ આ રંગોનું વિશેષ મહત્વ છે... 


પણ હવે ના સમયમાં ક્યાંક ક્યાંક 
રાસાયણિક રંગોનો પણ ઉપયોગ કરાય છે જેનો 
ઉપયોગ બને તેટલો ટાળવો હિતાવહ છે.. હોળી 
બ્રહ્માંડમાં તેજનો તહેવાર... આ તહેવાર 


આનંદની વહેંચણી માટે લોકો એકબીજા 
અબીલ-ગુલાલ અને રંગો ઉડાડે છે. નબી, 
કેસૂડો વસંતત્્તુનો સમ્રાટ હોવાથી તેન 
દુલોમાંથી બનાવતા રંગો પદ્ધ ખપમાં લેવાય 
ઇ. આ ટંગની છોળો પ્રેમ અને આનંદ-ઉલ્લાસ 
તો લાવે છે, સાપે એકબીજાને જાતભાતના 
રંગોથી રંગીને ગોરા-કાળાના, રંગભેદ- 
કર્ણભેદ ઘ વાડાઓ દૂર કરવા'દી આલબેલ 
પ્રજાભબૂમિમાં ફાગોવ્સષ 

ગોપીઓ સાઘે રગ-ગુલાલપી રમતો નટખટ 
કલક ઉજવો. ચરમ 
સ્વરૂપ દર્શાવે છે. પહેલાના લોકો કુંગ એટલે 
કે પ્રાજ્નીઓ-ધ શિંગડામાં પાજી ભરી હોની 
રમતા હતા એવા ઉલ્લેખો છે. આથી કનૈયાની 
જ-મભૂબિ મવુચ અને તરે તીલાભૂુમિ 
ડૂદાવનન્રજમાં હોળીની ધામધૂમથી ઉજવભ્રી 
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કૃત્રિમતા આવવા લાગી અને આજે તે ગાવા - 
વગાડવાનો પર્વ બની ગયો.આજ લોકો લાકડા 
અને છાણાંઓ ગોઠવી હોળી કરે છે, તે યજ્ઞ નું 
એક સ્વરૂપ છે, અને તેમાં ધાણી - દાળીયા - 
ખજુર વગેરે જે હોમે છે તે આહતી નું એક 
પ્રતિક છે. આજે પણ લોકોના હૃદયમાં, સંસ્કારો 
માં ક્યાંકને ક્યાંક યજ્ઞના સંસ્કારો દબાયેલા છે, 
જે આ ક્રિયાઓથી, વ્યવહારિકતા થી પ્રતીત 
થાય છે, અને આજે તેનું સ્વરૂપ પણ બદલાયેલ 
છે. 


આપ સૌને હોલીકોત્સવની હાર્દિક 
સુભકામનાઓ. 

સનાતન ધર્મ પત્રિકા શ્રી અખિલ 
ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ દ્વારા 
વૈદિક પરંપરા આધારિત હોલિકોત્સવ ની 
સમજણ.. 
જ્ઞાન દર્શક વલ્લભ કૃષ્ણજી. 
વેદ નારાયણ ગાદી પતિ 


હોળી સૂચવે છે કે ઈશ્વરમાં 
અતૂટ શ્રદ્ધા હોય તો તે 
ચોક્કસ ફળે છે. વળી 
ધૂળેટી જાતભાતના રંગોથી 


એકબીજાને રંગી રંગભેદ 


અને વણભેદને દૂર કરવાનો 
સંદેશ આપે છે 

શ્રય છે.ફાગણ સુદ એકાદશીથી વ્રજના તમામ 
મંદિરોખ્ાં ફાગોત્સવ-ધે પ્રારંભ થઈ જાય છે, જે 
લીજ સુધી ચાલે છે. બીજને દિવસે મથુરામાં 
આવેલા બલદેવનધ થાનકે તેની સબાગિ ચાય છે. 
બરસાત, નંદગામ, બ્ઠેન, જતીપુરા, આનન્‍્યોર 
એમ દરેક જગ્યાએ હોળી રમવામાં આવે છે . 
શોલિકાદહનના દિવસે કોસી નજીકના ફાલૈન 
થાખમાં “પ્રહાદ ડુંડ' પાસે “બક્ત પ્રહલાદ-પે. 
મૈળો' પણ ભરાય છે. છ 


ત, 


આવી હતી. જેમાં 


ગામના 
સ્વ. દમયંતીબેન મંગલદાસ 
આથા પરિવારના રમેશભાઈ 
આથા, પંક્જ આથા, ચેતન 
આથા, રોનક આથા અને 


જોકબભાઈ રઘુવંશીએ આ તેર 
જેટલી શૈક્ષણિક સંસ્થાઓમાં 
પાંચસો કિલો જેટલો કુદરતી 
સુગંધીત કલર પિતૃ સ્મૃતિરૂપે 
નાના બાળકોને આપી સહયોગ 
આપ્યો હતો. મત 


હોળીના પવિત્ર પર્વ પર વિરાર મહિલા મંડળ દ્વારા આનંદ 
મેળા નું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. સૌ પ્રથમ કૂળદેવી ઉમિયા તેમજ 
શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની આરતી બાદ સમાજના પ્રમુખશ્રી 
પરશોત્તમભાઈ પોકાર ના વરદ હસ્તે રિબિન કાપી આનંદ મેળાનું 
ઓપનિંગ કરવામાં આવ્યું. 

જેમા સમાજના મંત્રી ભવનભાઈ પોકાર યૂવક મંડળના 
ઉપપ્રમુખ ગૌતમ પોકાર મહિલા મંડળના પ્રમુખશ્રી 
પોકાર,મહિલા મંડળના મંત્રી ઉષાબેન લિંબાણી ઉપસ્થિત રહ્યા હતાં. 
વિવિધ અવનવી સાત્વિક વાનગીઓના ૧૨ જેટલા સ્ટોલ સાથે આનંદ 
મેળાનું સરસ આયોજન મહિલા મંડળ દ્વારા કરવામાં આવેલ અને જેને 
યૂવક મંડળનો ખૂબ સાથ સહકાર અને માર્ગદર્શન સાથે ખૂબ ઉત્સાહ 
આનંદથી સમાજજનો એકત્રિત થઈ અને પર્વની ઉજવણી કરેલ. 


ગીતાબેન 


દરમિયાન, બ્રહ્માંડમાં અલગ અલગ તેજકિરણો 
પ્રસરે છે, જે વાતાવરણમાં અલગ અલગ રંગો 


અને આભાઓપ્રકાશિત કરે છે... 
ધૂળેટી-ડોળી સમાજમાં એક 
મહત્વપૂર્ણ અને રસપ્રદ પરંપરા.. લોકો 


આપસમાં રંગભેરી ખેલાય આ પરંપરા નાના 
અને મોટા સભ્યો દ્વારા ઉજવાતો તહેવાર... 
એકતા, સમાજીક જોડાણ અને ખુશહાલીને પ્રકટ 
કરે છે... 


હોળીની ખાસિયત એ છે કે આ 
પરંપરા દ્વારા સમાજમાં અહેવાલ અને સમાધાન 
ઉત્પન્ન થાય છે. 

આ તહેવાર લોકોને એક આંતરિક 
ભેટવારામાં જોડાય છે અને સ્નેહ અને પ્રેમની 
ભાવનાઓને મજબૂત કરે છે.ધૂળેટીના રંગો 
તેમને એકતા અને ખુશહાલીની અનુભૂતિ કરાવે 
છે.ડોળીનો આયોજન સમાજમાં પ્રેમ, સ્નેહ, 
એકતા અને સમૃદ્ધિની ભાવનાઓને પ્રકટ 
કરવાનો એક ઉત્કૃષ્ટ તરીકો છે. 

લોકો આ પરંપરાનો આનંદ લે છે 
અને તેમના સાથે પ્રિયજનો અને મિત્રોનો સાથે 
આનંદપૂર્વક સમય સાથે કાઢે છે... બે-રંગી 
જિંદગીને રંગીન બનાવતા.. 

સમાજમાં એકતાના રંગે રંગાએ...સૌ 
કોઈને ધુળેટીની રંગભરી હાર્દિક શુભેચ્છાઓ.. 
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સુખ અને દુઃખ, લાભ અને 
અલાભ (હાનિ)માં, જય-પરાજયને સમાન 
સમજીને પછી યુદ્ધને માટે જોડાઈ જા, એ 


મોટી સંખ્યામાં જ્ઞાતિ જનો લાભ લઈ રહ્યા 
છે. આજે વહેલી સવારે બહોળી 
સંખ્યામાં લોકો દર્શનાર્થે આવી રહ્યા છે તો 


ગ્રંથોનું જ્ઞાન થાય અને કુળદેવી માં ઉમિયા 
અને ઇષ્ટદેવથી લક્ષ્મીનારાયણ પ્રત્યે 
ભાવ રહે.. 


આવતી પૂનમ થી આનાથી પણ વધારે 
સંખ્યા થાય અને સહુ જોડાય એવી 
લાગણી સહુ માં જણાઈ રહી છે. સહું નો 
અનુરોધ પણ છે કે આ કાર્યક્રમ ને લાઈવ 
પણ કરવામાં આવે.. 

જેથી સમાજમાં અને 
યુવાઓનો ઘર બેઠા પણ લાભ મળે અને 
મંદિર પટાંગણ માં સત્સંગ માં આવનાર 
ભક્તોનો વધારો થાય એવા સહુ પ્રયત્ન 
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નુકસાન થી બાળકોને રક્ષણ મળે તેના 
માટે સંસ્કારો મહત્વના છે તેની વાતચીત 
કરીએ . બાળકોને ઉત્સવમાં અચૂક 
સમલિત કરીએ. વવિધ હિન્દુ સંસ્કૃતિ નાં 
તહેવાર વિષે છે તજજ્ઞ સાથે ચર્ચા કરીએ 


જ શ્રદ્ધા વધે અને અશ્રદ્ધા નો વ્યાપ કચ્છમાં રબારી સમાજની બે (ઇઝ 
દીકરીઓ એએસઆઈ બની -: 


તૈયારી કરીને કોન્સ્ટેબલની મારી જોબ ચાલુ | 
હતી સાથે સાથે પરીક્ષા આપી છે. 

મ શ્રેય તેમના માતા 
પિતાને આપી યુવાનોને અભ્યાસ પર ધ્યાન | 


પશ્ચિમી સંસ્કૃતિ થી થતા 


કચ્છમાં 


પ્રમાણે યુદ્ધ કરવાથી તું પાપને પામશે નહીં. 


વલ્લકૃષ્ણના જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ 
જ્ઞાનદર્શક સંતશ્રી સંસ્કારધામ-કચ્છ 


આણંદપર[યક્ષ) તા.૨૧ 
પ્રથમ વખત બે રબારી 
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કહેવું છે કે, 


ખંત અને મહેનત કરી પોલીસ વિભાગમાં 
એ.એસ.આઈ બન્યાછે, પ્રથમ વખત રબારી 
સમાજમાં આ પોસ્ટ ઉપર દીકરીઓ આવતા 
રબારી સમાજે ગૌરવ વ્યક્ત કર્યો હતો. બંને 
બહેનો મધ્યમ વર્ગ પરિવાના છે. 

મીનાબેને બી.એ., એમ.એ. (માસ્ટર 
ઓફ ઇંગ્લિશ) કર્યું છે તેમને આ સ્ટેજ 
પર પહોંચવા માતા પિતાની મહેનત અને 
માર્ગદર્શન અને હૂંફ મળ્યા છે, માતાએ 
સિલાઈ નું કામ કરીને પૈસા ભેગા કરીને 
મીનાબેનને ગાંધીનગર મોકલી હતી, એમનું 


જેટલું કહું એ ઓછું છે, મારી બહેનોએ મને 
હંમેશા માર્ગદર્શન આપ્યું છે હું મારા માતા 
પિતા,ભાઈ બહેનોની ખૂબ આભારી છું, 
આપણે ગરીબ છીએ તો ભણી ન શકાય 
એવું નથી, મેં પણ એ.એસ.આઈ.ની ઘરે જ 


સ્વપ્ન હતું કે હું ખા 


હતી, આજે મારા 
મહેનતથી અહીં 


સમાજમાં શિક્ષણ 
વસનથી મૂકત 
જરૂર પ્રગતિ કરી 
કરી 
યુવા ભ। 
જણાવ્યું 


હું મારા માતા પિતા વિશે 


ઘડતરમાં 
હોય તો 
નાના મા 


'હૃદયરોગ મુક્ત સમાજ' અભિયાન અંતર્ગત 


તખત્રાણામાં ૩૧મી માર્ચે પહેલો કેમ્પ 


ટેસ્ટના રિપોર્ટ સંસ્થા સાવ 


ભુજ, તા. ૨૩ : તાજેતરના 
સમયમાં નાની વયે હૃદયઘાતથી 


થતાં મૃત્યુના કિસ્સાએ ભારે મહાઅભિયાનનો મેડિક્લ તંદુરસ્ત રાખવા માટે અભિયાન 
ચિંતા સર્જી છે, ત્યારે યુવાનોને કેમ્પ પશ્ચિમ કચ્છમાં પ્રથમ છેડવામાં આવ્યું છે. 

હૃદયરોગ મુક્ત કરવા માટે સત્યનારાયણ પાટીદાર સમાજ શાંતિનિકેતન ફાઉન્ડેશન 
વિખ્યાત કાર્રડિયોલોજિસ્ટ ડો. વતી યોગેશભાઇ દોશીએ કચ્છના 


રમેશ કાપડિયાના અભિયાનના 
ભાગરૂપે કચ્છમિત્ર-શાંતિનિકેતન 
ફાઉન્ડેશને હાથ મિલાવ્યા છે. તેને 
અનુસરતાં ભુજ લોહાણા સમાજ 
બાદ નખત્રાણાના સત્યનારાયણ 
પાટીદાર સમાજે પોતાના 
યુવાધન માટે ૩૧મી માર્ચે ખાસ 
કેમ્પનું આયોજન કર્યું છે. 
સંસ્થાના જણાવ્યા મુજબ 
સત્યનારાયણ પાટીદાર સનાતન 
સમાજ (મધ્ય વિભાગ) 
નખત્રાણાની અંદર યુવાધન 
બચાવ અભિયાન અંતર્ગત 
૧૫થી ૪૫ વર્ષના યુવાનોને 
આવતા હાર્ટ એટેક કે પક્ષઘાત 


૩ના 


જુદા 


(લકવા) જેવા હુમલાને નાથવા 
માટે કટિબદ્ધ થયાં છે. 


સત્યનારાયણ પાટીદાર 
સનાતન સમાજની પહેલ : 
ર૦૦ યુવાનની તપાસ થશે 


નખત્રાણાના ઉપક્રમે તા. ૩૧- 


યોજાશે, જેમાં આશરે ૨૦૦ 
યુવાન શાંતિનિકેતન સંસ્થાના 
આ મહાઅભિયાનમાં જોડાશે. 
અહીં એ નોંધનીય છે કે, રૂ. 
૨૫૦૦ કે ૩૦૦૦માં થતા જુદા 


લિવર, કોલેસ્ટેરોલ વિ. દશેક 


«ટ 
5. 
ન્બ્ન 
ન 
પી 1.8.8. 
નઃ 
સ 
ટ્ર 
સિ 


રાહતદરે 


ટકા 
સવારથી સમાજ પ્રાંગણમાં ર 
જે-તે 


ટેસ્ટ જેવા કે હદય, કિડની, 


ન 


હી 


દ ખે. ટે. ૯૨ 
સિકંદરાબાદ સમાજના પ્રમુખશ્રી કાન્તિલાલ 
પ્રેમજી ગોરાણી, મંત્રીશ્રી હંસરાજ નાનજી 
દડગા, આયોજન ચેરમેન કરમશી ભાઈ ડાયા 
પાંચાણીટ્રસ્ટી ચેરમેન શ્રી દયારામ મેધજી 


 દિવાણી તેમજ કારોબારી સભ્યો સાથે 


સિકંદરાબાદ યુવા મંડળ તથા મહિલા મંડળ ના 
કારોબારી સભ્યો રવિવાર તા. 24/03/2024 
ના રોજ શ્રી હૈદરાબાદ સમાજ ભવન પાટીદાર 
ભવન, કોતાપેટ હૈદરાબાદ મધ્યે પહોંચેલ હતાં. 


હૈદરાબાદ સમાજના પ્રમુખશ્રી પુરુષોત્તમ 


મનજી ભાવાણી, મહામંત્રીશ્રી શંકરલાલ શામજી રામાણી, ટ્રસ્ટી વડીલો, કારોબારી સભ્યો સાથે યુવા 


મંડળ અને મહિલા મંડળના કારોબારી સભ્યો તથા સમાજના સભ્યોની ઉપસ્થતિમાં 


શ્રી ઉમિયા 


માતાજીના મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવ ની આમંત્રણ પત્રિકાનું વિતરણ કરેલ. 


સંયોજક : દિનેશ હિરજી પોકાર - હૈદરાબાદ 


૯ડદ 


ટી 


કચ્છમાં નેત્રા (માતાજી) અને હાલમાં લાતુર (મહારાષ્ટ્ર) ના માતાજી હિરાબેન દેવશી 


લધા નાકરાણી પરિવાર હસ્તે હરિભાઈ - હસમુખભાઈ - લલીતભાઈ દેવશી નાકરાણી તરફ થી 
એક રૂમના દાતા તરીકે આર્થિક સહયોગ આપવા બદલ સિકંદરાબાદ સમાજ આભાર વ્યક્ત કરે 


તેમને શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા મહોત્સવની આમંત્રણ પત્રિકા આપતા 


સિકંદરાબાદ સમાજની વિતરણ ટીમ... 


એક ગુણવાન વ્યક્તિને પોતાના 
કુળની પરંપરા સંપૂર્ણ પરિચય નીચે આપેલ 11 
બિંદુઓના માધ્યમથી કુળ પરંપરાને સંપૂર્ણ 
વિગતો જાણવી.... 
1.ગોત્ર. 


અથવા તેનો જન્મ કયા ત્રકષિકૂળ સંબંધી છે. જ્યાં 
પણ વ્યક્તિનો વંશ શરૂ થાય છે, તે વંશનું ગોત્ર 
પણ ત્યાંથી પ્રચલિત બન્યું છે. આપણે બધા 
જાણીએ છીએ કે આપણે કોઈ ને કોઈ ત્રકષિના. 
સંતાન છીએ, આમ જે તે ત્રકષિથી શરુ થયું તે તે 
ષિના વંશજ કહેવાય છે. આ ગોત્રોના મૂળ 
ષિઓ. - વિશ્વામિત્ર, જમદગિન, ભારદ્દાજ, 
તમ, અત્રિ, વશિષ્ઠ, કશ્યપ, આ સાત 
પિઓ અને આઠમા ત્રકપિ અગસ્ત્યના 
તાનોને ગોત્ર કહેવામાં આવે છે. જે વ્યક્તિનો 
ત્ર ભારદ્વાજ છે તે એ ત્રકપિના ગોત્ર છે.. આ. 
ત્ર અનુસાર નામ શબ્દ દીધો છે.. એક ગોત્રનો 
ક્તિ પોતાના ગોત્રમાં વિવાહ ન કરતા અન્ય 
ત્રમાં કરી શકે..જેમના પૂર્વજ ત્રકષિ ભારદ્વાજ 
તા અને વ્યક્તિ આ ત્ર્કષિના વંશજ છે. આ. 
યોત્રો અનુસાર, એકમનું નામ "ગણ" રાખવામાં 
વ્યું હતું, એવું માનવામાં આવતું હતું કે એક 
ણની વ્યક્તિ પોતાના ગણમાં લગ્ન નહીં કરે 
પરંતુ બીજા ગણમાં લગ્ન કરશે.આમ, સમય 
જતાં, જેમ જેમ માણસોની સંખ્યા વધતી ગઈ 
તેમ તેમ જૂથો અને શાખાઓ રચાઈ. આ રીતે, 
આ સાત ત્રકપિઓ પછી, અન્ય ગોત્રોના નામ 
તેમના બાળકોના વિદ્વાન ત્રકપિઓના નામ પર 
રાખવામાં આવ્યા હતા.એક અર્થમાં 'ગોત્ર' શબ્દ 
'ગો' એટલે કે પૃથ્વીનો પણ પર્યાય છે અને 
'ત્રા'નો અર્થ રક્ષક પણ થાય છે. અહીં ગોત્ર 
એટલે પૃથ્વીની રક્ષા કરનારા ત્રકષિ. 'ગો' શબ્દનો 
અર્થ ઇન્દ્રિયો પણ થાય છે, ત્રકષિ-મુનિઓ તેમની. 
ઇન્દ્રિયોને નિયંત્રિત કરવા અને અન્ય લોકોને 
માર્ગદર્શન આપવા માટે વપરાતા હતા, તેથી 
તેઓ 'ગોત્રકારકા' તરીકે ઓળખાતા 
હતા.ત્રકષિઓના ગુરુકુળમાં શિક્ષણ મેળવનારા 
શિષ્યો જ્યાં પણ જતા, તેઓ તેમના ગુરુ અથવા 
આશ્રમના વડા ત્ર્કષિનું નામ કહેતા, જેના કારણે. 
તેમના વંશજોમાં પોતાને ગોત્ર કહેવાની 


ક.હજ અડ ટ 


ચિ ક 


જ 


૯ હ ૯ 


- સંયોજક: જસવંત સુરાણી સિકંદરાબાદ 


પરંપરાનો જન્મ થયો. જાતિની જેમ કુળોનું પણ 
પોતાનું મહત્વ હોય છે, જેમ કે.. 


વ્યક્તિઓ અને વંશને ઓળખે છે 

2. વ્યક્તિના તેના ગોત્રો સાથેના સંબંધોને 
ઓળખવામાં આવે છે. મી 

ન ગોત્ર સાથે સંબંધ સ્થાપિત કરવામાં સગવડ 


4. કુળ સાથે નિકટતા સ્થાપિત થાય છે અને 
ભાઈચારો વધે છે. 

5. વ્યક્તિ ગર્વ અનુભવે છે અને કુળના 
ઇંતિહાસમાંથી પ્રેરણા લે છે. 


પ્રવરનો અર્થ થાય છે 'શ્રેષ્ઠ'પોતાની કુળ 
પરંપરાના પૂર્વજો અને મહાન ત્રકપિઓને પ્રવર 
કહેવામાં આવે છે.તેમના કાર્યોથી ત્રકષિ કુળમાં જે 
શ્રેષ્ઠતા પ્રાપ્ત થાય છે તે મુજબ જે લોકો ગોત્રના 
પ્રવર્તક પછી મહાન બન્યા, તે લોકો મહાન બન્યા, 
એનો. અર્થ એ. છે કે તમારા પરિવારમાં તમારા 
ગોત્રના પ્રણેતા મૂળ ત્રકષિની સાથે અન્ય ત્રણ- 
પાંચ ત્કષિઓ પણ વિશેષ મહાન બન્યા. 


વેદોનો લાભ ત્રકષિઓ દ્વારા થયો છે, તેમને 
સાંભળવાથી તેઓને યાદ કરવામાં આવે છે, આ 
વેદોનો ઉપદેશ કરનારા ગોત્રકાર ત્રકષિઓ દ્વારા 
જે ભાગનો અભ્યાસ, ઉપદેશ, પ્રચાર વગેરે 
કરવામાં આવ્યો હતો.વેદોના સાક્ષી એવા 
ત્રક્ષિઓએ. લાભ મેળવ્યો છે, તે સાંભળીને 
તેઓનું સ્મરણ થાય છે.આ વેદોના ઉપદેશક 
ગોત્રકાર ત્રકષિઓના અધ્યયન, અધ્યાપન, 
પ્રચાર વગેરેના અંશનું રક્ષણ કરવાનો ભાર 
તેમના બાળકોપર આવી ગયો. તેઓ વેદ જાણતા 
હતા અને તે મુજબ તેમને વેદભ્યાસી કહેવામાં 
આવે છે. દરેક બ્રાહ્મણનો પોતાનો ચોક્કસ વેદ 
હોય છે, જેનો તે અભ્યાસ કરે છે અને શીખવે છે. 


દરેક વેદ સાથે સંબંધિત ચોક્કસ ઉપવેદનું જ્ઞાન 
પણ હોવું જોઈએ. 


વેદોના વિસ્તરણ સાથે, ત્ર્કષિમુનિઓએ દરેક 
ગોત્ર માટે એક વેદનો અભ્યાસ કરવાની પરંપરા 
સ્થાપિત કરી છે. સમય જતાં, જ્યારે વ્યક્તિ તેના 
ગોત્ર માટે નિર્ધારિત વેદ વાંચવામાં અસમર્થ 
બન્યો, ત્યારે ત્રકષિઓએ વૈદિક પરંપરાને જીવંત 
રાખવા શાખાઓ બનાવી. બહાર આ રીતે, દરેક 
ગોત્ર માટે તેના વેદની તે શાખાનો સંપૂર્ણ 
અભ્યાસ કરવો જરૂરી બની ગયો. આ રીતે, તેણે 
જે કંઈ પણ ભણ્યું તે વેદની તે શાખાના નામથી 
ઓળખાયું. 


કોઈ વ્યક્તિ શાખાનો અભ્યાસ કરી શકતો ન 
હોવો જોઈએ, તેથી તે ગોત્રના પછીના 


પટેલ સમાજની પ્રતિષ્ઠા પર હાનિ 


ર. ડ..2...2 


ભુજ : ગત જૂન મહિનામાં 
સુરત જિલ્લામાં ગાધકડા 
મીત્ર મંડળ દ્વારા યોજાયેલા 
સ્નેહમિલનમાં પ્રખર હિન્દુ 
વકતા કાજલબેન હિન્દુસ્તાનીને 
આમંત્રીત કરાયા હતા. મંચ 
પરથી તેઓએ એક નિવેદન 
આપ્યું હતું, જેમાં મોરબી 
જિલ્લામાં ૭ જેટલી દિકરીઓએ 
બોયફ્રેન્ડ બનાવી પૈસા આપતી 
હોવાના નિવેદનો સાથેનો 
વીડિયો સોશિયલ મીડિયામાં 
વાયુવેગે પ્રસરી રહ્યો છે. 

આ વાયરલ વીડિયો બાદ 
પાટીદાર સંઘર્ષ સમિતિ કચ્છ 
દ્વારા ભુજમાં ક્લેકટર કચેરીએ 
આવેદન અપાયું હતું. જેમાં 
જણાવાયું કે, વીડીયોમાં જે 


પહોંચાડાતા ભજમાં આવેદન અપાયું 


હકિકત દર્શાવી છે તે મોરબી 
જિલ્લામાં ખરાઈ કરતા આવી 
કોઈ ઘટના બની નથી. તેમજ 
વકતાએ વાહવાહી મેળવવા 
અને ટીઆરપી વધારવા આ 


પ્રકારે મનઘડત વાતો કરી 
પટેલ સમાજની પ્રતિષ્ઠા પર 
હાની પહોંચાડવાનું કૃત્ય કરતા 
તેઓ વિરૂદ્ધ કાર્યવાહી કરવા 
માટે કલેકટરને આવેદનપત્ર 
આપવામાં આવ્યું હતું. જેમાં 


માધાપરના યોગેશ ચંદુભાઈ 


પટેલ, રાજેશભાઈ પીંડોરીયા, 
અશ્ચિનભાઈ પીંડોરીયા, 
કિરણબેન પોકાર, નયનાબેન 
પોકાર, ચંચળબેન છાભૈયા, 
રીટાબેન રામાણી, રમીલાબેન 
સહિતના જોડાયા હતા. 


અવસાન નોંધ 
તા. 24/03/2024 


સ્વ. દલશુખભાઈ વસ્તાભાઈચૌહાણ 
ઉ.વ. 65, કચ્છમાં આણંદસર 


ન 


હાલમાં જંત્રાલ કંપા બાયડ, અરવલ્લી, 


સ્વઃ મણીબેન જીવરાજભાઈ જાદવાણી 
ઉમર વર્ષ - 75, કચ્છમાં ધડુલી 
હાલમાં ડાકોર 


સ્વઃ ડાહ્યાભાઈ દેવશીભાઈ ધોળું, 
ઉમર વર્ષ -74, કચ્છમાં ગામ નાગલપર 
(પાળ)હાલે કડોદરા,સુરત 


સ્વઃ ત્રકપિકુમાર નવીનભાઈ છાભૈયા 
ઉમર વર્ષ - પોણા બે વર્ષ, 
કચ્છમાં ગામ અમરપુર (કો.જડોદર) 
હાલે સાવલી, વડોદરા 
સ્વ.વિશ્રામભાઈ પચાણ નાકરાણી 
ઉંમર વર્ષ - 75, કચ્છમાં ગામ નેત્રા 
હાલે લાતુર નિવાસી 


તમામ જ્ઞાતિ-સમાજ-સંસ્થાઓને 
જોડાવા અનુરોધ કરતાં કહ્યું હતું 
કે, નાની વયે તપાસ કરાવી 
લેવાથી અણધાર્યા હદયઘાત રોકી 
શકાય છે. આમાં મોંઘા ટેસ્ટ તદન 
રાહત ભાવે થાય છે, જેનો ૫૦ 
ખર્ચ 
ફાઉન્ડેશન ઉઠાવે છે. અડધી રકમ 


ભોગવવાની હોય છે. 

આ પ્રકારની પહેલ કરનારો 
કચ્છ પ્રથમ જિલ્લો 
તંદુરસ્ત ભારતનું સપનું સાકાર 
કરવાની દિશામાં આ પહેલ બીજા 
જિલ્લાઓને પ્રેરણા આપશે. 


ક્‌ 


કરાવીને યુવાધનને 


શાંતિનિકેતન 


સંસ્થા-જ્ઞાતિએ 


બનશે. 


ભાવના બેન રબારીના 
અવસાન પામ્યા હતા, 
ઈઓ એ સહયોગ આપી 
ક્ષેત્રે પહોંચાડી છે, ત્યારે 
ભાવનાબેનનું કહેવું છે કે, મારા પિતા નું 
ખી પહેરી દેશ સેવા કરું ક્ય 
મને ખાખી મા મારા પિતાને જોવાની ઈચ્છ શ 

મમી બંને ભાઈઓની ,... 
પહોંચી મારા પાપા નું સ્વપ્ર ,---- 
સાકાર થયાનું ગૌરવ પણ છે, ધ્યેયને વળગ 
રહેવાથી મને સફળતા મળી છે ,રબારર 
નું સ્તર ઉચું આવે, લોકો 
થાય અને સ્ટ્રગલ કરે તો 
શકે છે, નિરાશાનો ત્યાગ 
જીવનમાં ઉત્સાહ પૂર્વક આગળ વધવ 
ઈ બહેનોને સંદેશો આપતા તેમણે 
હતું કે,નવરાશનો સમય મોબાઈલ 
કે પ્રસંગોમાં નહિ પણ પોતાની કારકિર્દી ! 
વિતાવવો જોઈએ પોતા પાસે સમય 
સમાજ ઉત્થાન ના કામો કરવા સાથે 
ણસને મદદ કરવી જોઈએ. 
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મેડચલ, સિકંદરાબાદ ના ઉમિયાધામ માં અતિથિ ગૃહમાં રૂમના દાતા ખીમજીભાઈ 
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9120 હિતો રિતતંપ્ય ઝ્તિ1તતા 5તાાતતાો 
ાપતાદ શિતાાતતા, ર્ટિ1તત 


જરે જ 


ન્ન 


નાનજી ભાવાણી (બિદર) પરિવાર ને શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર પ્રાણપ્રતિષ્ઠા મહોત્સવની આમંત્રણ 
પત્રિકા આપતા સિકંદરાબાદ સમાજના કારોબારી સભ્યો મણીલાલ ગોપાલ લીંબાણી, કિશોરભાઈ 


મુળજી દડગા અને દેવજીભાઈ રામજી પોકાર. 


9 

કચ્છમાં વિગોડી અને હાલમાં ઉમરગાં 
(મહારાષ્ટ્ર ના માતાજી પુરબાઈ પરબત 
કાલરીયા તેમજ મંજુલાબેન ગોવિંદ પરબત - 
સોનાલી કિશન કાલરીયા તરફ થી મેડચલ 
ઉમિયાધામ અતિથિ ગૃહમાં એક રૂમના ફર્નેચર 
સાથે દાતા તરીકે આર્થિક સહયોગ આપવા 
બદલ સિકંદરાબાદ સમાજ આભાર વ્યક્ત 
કરેલ. શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર પ્રાણ પ્રતિષ્ઠા 
મહોત્સવ ની આમંત્રણ પત્રિકા આપતા 
સિકંદરાબાદ સમાજની વિતરણ ટીમ... 


| 


ક 


મેડચલ, સિકંદરાબાદ ના 
ઉમિયાધામ મા ઉમાપાર્વતી ભવન 
(અતિથિ ગૃહ) ના નામકરણ ના દાતા 
અમૃતભાઈ નાનજી ભાવાણી (બિદર) 
પરિવાર ને શ્રી ઉમિયા માતાજી મંદિર 
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા મહોત્સવની આમંત્રણ 
પત્રિકા આપતા સિકંદરાબાદ સમાજના 
કારોબારી સભ્યો મણીલાલ ગોપાલ 
લીંબાણી, કિશોરભાઈ મુળજી દડગા અને 
દેવજીભાઈ રામજી પોકાર. 


ત્રકષિઓએ તે શાખાઓને સૂત્રના રૂપમાં વહેંચી 
છે, જેના દ્વારા તે શાખામાં વહેતા જ્ઞાન અને 
સંસ્કૃતિને કોઈ નુકસાન થતું નથી અને કુળના 
લોકોએ સંસ્કારી બનો. 


તેવી જ રીતે, દરેક બ્રાહ્મણને પણ તેના 
પરંપરાગત છંદનું જ્ઞાન હોવું જોઈએ. 


શિખાને ઘડિયાળની દિશામાં અથવા ઘડિયાળની 
વિરુદ્ધ દિશામાં બાંધવાની પરંપરાને શિખા 
કહેવામાં આવે છે. 


લોકો પોતાના ગોત્ર પ્રમાણે પગ ધોવે છે. આ પણ 
પોતાની ઓળખ બનાવવા માટે બનાવેલો નિયમ 
છે. પોતપોતાના ગોત્ર અનુસાર, બ્રાહ્મણો પહેલા 
તેમના ડાબા પગને ધોશે, જ્યારે કેટલાક ગોત્રના 
લોકો તેમના જમણા પગને પહેલા ધોશે, આને 


પદ કહેવાય છે. 


જેઓ દરેક વેદ અથવા શાખાનું વાંચન કરે છે 
અને પઠન કરે છે તેઓ કોઈ ચોક્કસ દેવતાની 
પૂજા કરે છે અને તેમના પારિવારિક દેવ [ગણેશ, 
વિષ્ણુ, શિવ, દુર્ગા, સૂર્ય વગેરે જેવા પાંચ 
દેવોમાંથી એક] તેમના પૂજાપાત્ર દેવ છે. તેવી જ 
રીતે, કુળમાં પણ વાલી દેવતા અથવા કુળ દેવી 
હોય છે. તેમનું જ્ઞાન કુટુંબના વડીલો [માતાપિતા 
વગેરે] દ્રારા આગામી પેઢીને આપવામાં આવે 
છે.એક ભદ્ર બ્રાહ્મણને તેના ત્રણ પ્રકારના 
દેવતાઓ વિશે જાણ હોવી જોઈએ -(ઢ) ઈષ્ટ 
દેવતા અથવા ઈષ્ટ દેવી.(9) કુટુંબ દેવતા અથવા 
કુટુંબ દેવી.(૭) ગ્રામ દેવ અથવા ગ્રામ દેવી. 


અધ્ર્યું (યજ્ઞનો બલિદાન) જે દિશા કે દરવાજેથી 
યજ્ઞમંડપમાં પ્રવેશે છે અથવા બેસે છે, તે ગોત્રના 
લોકોનો દરવાજો છે.અને ગોત્રનો એક અર્થ એ છે 
કે તે ઇન્દ્રિયોનું રક્ષણ કરે છે.. ગોત્ર એટલે 
ત્રકષિઓનો સમૂહ અને ગોત્ર વિના કોઈ પૂજા 
થતી નથી, તેથી આપણે આપણું ગોત્ર જાણવું 
જોઈએ.*ગોત્રનો એક અર્થ એ છે કે તે ઇન્દ્રિયોનું 
રક્ષણ કરે છે.. ગોત્ર એટલે ત્રકષિમુનિઓનો સમૂહ 
અને ગોત્ર વિના કોઈ પૂજા થતી નથી, 
આપણા માટે ગોત્રને જાણવું મહત્વપૂર્ણ છે અને 
ફક્ત તમારા પૂર્વજો જ આ કહી શકે છે. જો કોઈ 
કારણોસર ગોત્ર જાણીતું નથી ત્યારે તે સમવે 
આપણે ત્રકષિ કશ્યપને ગણી શકીએ કારણ કે 
આ બ્રહ્માંડ ત્રકષિ કશ્યપથી શરૂ થયું હતું. 


સંકલનઃ સાડ: 
ચંદ્રિકા ભોજાણી, વૈભવવાડી 


ઓશન કાઉન્સિલ છત્રપતિ શિવાજી 
જીયન યુવાઉત્કર્ષ અને શિક્ષણ અને 
તિભાશોધ સમિતિ દ્વારા આગામી એપ્રિલ 
હિનામાં બાળકોમાં નવો ઉત્સાહ, ચૈતન્ય-સ્ફર્તિ, 
વી જગ્યા અને નવી થીમ આધારિત ફૂલ જ્ઞાન 
થે મનોરંજનનું આયોજન એટલે સમર કેમ્પ.... 
તો બધાની લાગણીને ધ્યાનમાં લઇ 
મિતિ સમર કેમ્પ નું આયોજન કરવા જઈ રહી 
.. €51૨ રીજીયન સમર કેમ્પતારીખ 
/04/2024 - ગુરુવાર શરૂવાત સાંજના 5.00 
ગે.. સમારોપ તારીખ 21/04/2024 રવિવાર 
જે ૬:૦૦ વાગે.સ્થળ : મુન વોટર રિસોર્ટ ફાર્મ 
(ભોર)ભાગલેનાર બાળક ને નીચે મોકલાવેલ લિંક 
ઉપર રજીસ્‍ટ્રેશન કરવું ફરજીયાત રહેશે... 
1095://)પ0તડતાછાપલ્બ્લપડ.૦૪૪/૯૩₹ 
્ હોઇ પરિવાર ક થી વધારે 
સભ્ય ભાગ લેવાના હોય તો અલગ અલગ 
રજિસ્ટ્રેશન કરવાનું રહેશે સમર કેમ્પમાં આપણા 
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જ જટ 


ટ્ટ.ટ્ 


સિકંદરાબાદ સમાજના કારોબારી 
સભ્યો મણીલાલ ગોપાલ લીંબાણી, કિશોરભાઈ 
મુળજી દડગા અને દેવજીભાઈ રામજી પોકાર 
રવિવાર તા. 24-03-2024 ના રોજ બિદર માં 
સમાજના પ્રમુખશ્રી ધનજીભાઈ પ્રેમજી પજવાણી 
અને મંત્રી જાદવજીભાઈ [હિરાલાલ ભાદાણી અને 
અન્ય સમાજના સભ્યોને શ્રી ઉમિયા માતાજી 
મંદિર પ્રાણપ્રતિષ્ઠા મહોત્સવની આમંત્રણ 
પત્રિકા વિતરણ કરેલ... 


સમયઃ સવારે ૬ થી ૭ વાગ્યે 


શું આપનું જીવન સ્વસ્થ અને સફળતા પૂર્વક કરવા માંગો છો? 


તો આજે જ જોડાવો યોગા ક્લાસમાં કારણ કે ધ્યાન અને 
પ્રબળ ઈચ્છા શક્તિ જ સફળતાની ગેરંટી આપે છે 


વધુ માહિતી અને રજીસ્ટેશન માટે સંપર્ક કરો :72020 85556 
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ગુજરાત નાં 


દક્ષિણ 


સમાજીક 
અગ્રણીઓ સિંગેરી માં જગદગુરુ શંકરાચાર્ય 
નાં સ્થાન માં કથા શ્રવણ સમાપન બાદ ત્યાંના 
પારંપરિક વસ્્રપરિધાનમાં 


પોર્ટુગીઝ અતીતમાંથી 
સનાતન તરફ વળતું ગોવા 


ગોવાની ઇમેજ એ રીતે બનાવાતી રહી કે જાણે તે ભારતમાં યૂરોપનું 
કોઈ અંગ હોય! હા, ગોવા પર લાંબા સમય સુધી પોર્ટુગલનું નિયંત્રણ 
રહ્યું. તેની અસર હોવી સ્વાભાવિક છે, પણ હોવા હવે પોતાના સનાતન 
અનેભારતીય મૂલ્યો સાથે જોડાવા તત્પર છે. શતાબ્દીઓ લાંબા વિદેશી 
પ્રભાવ અને હસ્તક્ષેપ છતાં ગોવા સતત ભારતીય પરંપરા સાથે જોડાયેલું 
રહ્યું, જે ગોવાના સાંસ્કૃતિક આકર્ષણને લઈને ક્યારેક એલેક પદ્મશી 
જેવા દિગ્ગજ લેખક કહેતા હતા કે સમુદ્રના કિનારે ભારતનો આ હિસ્સો 
વેસ્ટર્ન કલ્ચરનો ઈસ્ટર્ન ગેટવે છે, તે ગોવા આજે સનાતન અને અધ્યાત્મ 
સાથે પોતાના કલ્ચરલ ડીએનએ પર ગર્વ લઈ રહ્યું છે. ગોવાનો આ 
ગર્વ ત્યાંના મુખ્યમંત્રી ડો.પ્રમોદ સાવંતના સંકલ્પ સાથે વધુ મજબૂત 
થયો છે. તેમણે ગોવાના પર્યટનને આધ્યાત્મિક રાષ્ટ્રવાદનું નવું ટેમ્પલેટ 
આપ્યું છે. 

ગોવાની હાલની સ્થિતિની વાત કરવા માટે જરૂરી છે કે આપણે 
થોડો ભૂતકાળ પણ તપાસી લઈએ. એ વાતમાં કોઈ બેમત નહીં કે 
ભારતીય સ્વાધીનતા સંઘર્ષના વિચાર અને નેતૃત્વની એક સીધમાં 
જોવાની ભૂલ જાણે-અજાણે ખૂબ થઈ છે, પરંતુ આં ભૂલ આજે દીઘયુ 
નહીં પણ દિવંગત છે. ભારતબોધની સમજ અને પ્રકાશમાં ભારતીય 
રાષ્ટ્રીય આંદોલનને જોવાની તત્પરતા આજે ચોમેર જોવા મળી રહી છે. 
તત્પરતાની આ લાલીમાં જયાં સ્વાધીનતાને લઈને ભારતીય મૂલ્યનાં 
ઊંડાં મૂળને આપણે ઓળખી શક્યા છીએ, જ્યારે ગોવા મુક્તિ સંઘર્ષ 
જેવા સોનેરી પાનાં ભારતના ગૌરવશાળી ઇતિહાસ સાથે પ્રમુખતાથી 
જોડાઈ રહ્યાં છે. ગોવામાં પોર્ટુગીઝના ૪૫૦ વર્ષોના રાજથી ૧૯ ડિસેમ્બર 
૧૯૬૧ના રોજ આઝાદી મળી હતી, જ્યારે ભારતીય સેનાએ કાર્યવાહી 
કરતાં માત્ર ૩૯ કલાકમાં ગોવાને આઝાદ કરાવ્યું હતું. ત્યારથી દર વર્ષે 
૧૯ ડિસેમ્બરે ગોવામુક્તિ દિવસ મનાવવામાં આવે છે.સમાજવાદ 
ચિંતક અને રાજનેતા ડો.રામમનોહર લોહિયાની ચર્ચા કર્યા વિના ગોવાની 
આઝાદીની વાત અધૂરી જ રહેશે. લોહિયાજીએ ૧૮ જૂન, ૧૯૪૬ના 


ડો.લોહિયા કહેતા હતા કે મારું ગોવા પર નહીં, ગોવાનું મારા પર *્કણ 
છે.ગોવા ભારતીય આસ્થા અને પરંપરાનું સુવર્ણ કળશ બનીને ચમકી 
રહ્યું છે, તે અભૂતપૂર્વ છે. મોટી વાત એ છે કે ગોવાની આ ચમકમાં 
વારસા અને વિકાસના એ ગુણસૂત્ર પણ આપણને દેખાય છે, જેન 
વાત વડાપ્રધાન નરેન્દ્ર મોદી હાલમાં દરેક મંચથી કરી રહ્યા છે. બેશક, 


ઉપાધ્યાય હંમેશાં કહેતા હતા કે ગોવાએ ન માત્ર પોર્ટુગીઝો વિરુદ્ધ 
લાંબો સંઘર્ષ કર્યો, બલ્કે ગુલામી વિરુદ્ધ ભારતીય મૂલ્ય અને સંસ્કારનો 
શાનદાર આદર્શ પણ દુનિયા સામે મૂક્યો. અંગ્રેજોએ ભારત પર લગભગ 
બસો વર્ષ શાસન કર્યું, પરંતુ ગોવાએ સાડા ચારસો વર્ષ સુધી પોર્ટુગીઝોને 
સહન કર્યા. ઇતિહાસ દશાવે છે કે ગોવા ભારતનો એ હિસ્સો છે, જયાં 
મંદિરોનું પુનઃનિમણિ થયું. ૧૬મી શતાબ્દીમાં જે મંદિર પોર્ટુગીઝોએ 
નષ્ટ કર્યા હતાં, એ સપ્ન કોટેશ્વર મંદિરને છત્રપતિ શિવાજીએ બનાવ્યું. 
આજેજ્યારેસાવંત સરકારે છત્રપતિ શિવાજી મહારાજ દ્વારા બનાવવામાં 
આવેલ આ મંદિરના પુનરુદ્ધારનું બીડું ઝડપ્યું છે તો એ નિઃસંદેડ એક 
મોટીસાંસ્કૃતિક પહેલ છે. તેનું શ્રેય મુખ્યમંત્રી ડો.સાવંતને આપવું પડે 
કે તેઓ આ બધું શોરબકોરને બદલે ધીર અને પ્રશાંત ચિત્ત સાથે કરી 
રહ્યાછે. તેમનો સંકલ્પ અને તેમની પ્રતિબદ્ધતા ગોવાના સાંસ્કૃતિક 
ઇતિહાસનું એવું આખ્યાન સાબિત થવા જઈ રહ્યું છે, જેનું મૂલ્યાંકન 
માત્ર રાજકીય આધાર પર ન કરી શકાય.ગોવાના સંબંધે એ મહત્ત્વપૂર્ણ 
છે કેઅહીની લગભગ ૬૦ટકા જનસંખ્યા હિંદુ છે. ઇસાઇઓની સંખ્યા 
૨૮ ટકા છે. ખાસ વાત એ છે કે અહીંના ઇસાઇ સમાજમાં પણ હિંદુઓ 
જેવી સામાજિક વ્યવસ્થાઓ અને પરંપરાઓ છે. 


અને બહારના રિજીયન ના સભ્યો પણ ભાગ લઈ 
શકશેરજિસ્ટ્રેશન કર્યા બાદ કેન્સલ કરવામાં 
આવશે નહીંરજિસ્ટ્રેશન કર્યા પછી આપની ફી 
પોતાના યુવા મંડળના મંત્રી પાસે જમા કરવાની 
રહેશે.એક સભ્યની ફી 3350/- રહેશે જેમાં 
સભ્યને સમર કેમ્પની જગ્યા આવવા અને જવાની 
વ્યવસ્થા પોતાને કરવાની રહેશે બ્રોસર્‌ માં આપેલ 
નિયમ અને શરતો ધ્યાન થી વાચવા વિનંતી.સમર 
કેમ્પમાં ભાગ લેનાર બાળકોને આગળના અપડેટ 
વોટસઅપ ગ્રુપમાં આપવામાં આવશેવોટ્સઅપ 
ગ્રુપમાં જોઈન થવા નીચેની લીંક માં ક્લિક કરી 
ફરજિયાત જોઇન થવું 

16195:/, / તપતા.પ71ઇડત૩[૩.૯૦૫/] 110 વૂ વઝાડાર 
1 તળા.તરવુ(સમર કેમ્પની જગ્યાએ ફક્ત 
જવા માટે ચિંચવડ સમાજવાડી થી વ્યવસ્થા 
જોઈતી હોય તો અલગથી ફોન ઉપર વાત કરવી) 
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દૂરુઆહારમાં કોબીનું સેવન બને તેટલું વધુ કરવાથી અને કોબીનો રસ વાળનાં મૂળમાં ઘસીને પચાવવી 


ખરતા વાળ અટકે છે. 


એક ભાગ અડદનો લોટ, 5% ભાગ આમળાંનુ 


ણ, 4 સીકાકાઇનું ચૂર્ણ અને 5% ભાગ મેથીનું ચૂર્ણ 
રાતે પલાળી રાખી સવારે તેનાથી માથુ સાફ કરવાથી ટે છે 


ખરતા વાળની સમસ્યા મટે છે. 


દિરુભાંગરાના પાનનો તાજો રસ 15-20 મિનિટ સવાર-સાંજ પીવાથી ખરતા વાળમાં ફાયદો થાય છે. 


દરુંસતાવરી, આમળાં, બ્રહ્મી અને ભુંગરાજનુ સમભગ ચૂર્ણ 1-1 ચમચી દિવસમાં ત્રણ વાર પાણી 


સાથે લેવાથી ખરતા વાળ બંધ થાય છે. 
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